
Poziom 

(I, II, JM)

Cycle 

(I, II, long)

Kierunek ANG

Course of study

Nazwa przedmiotu ANG 

Name of a course

Język wykładowy 

Language of a course

Kod przedmiotu 

Course code
ECTS

semestr z toku 

studiów

semester in the 

study cycle

sylabus

A

B

1 I
management w 

sporcie

Contemporary trends in 

sports and recreation
j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_106S 2 3 zał.

C

1 I
management w 

sporcie

The market for sports 

and leisure services 
j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_6S 1 3 zał.

2 I
management w 

sporcie

Sports and recreational 

events 
j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_25S 2 5 zał.

3 I
management w 

sporcie

Organization of sports 

and recreational events
j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_11S 2 5 zał.

4 I
management w 

sporcie

Theory and 

methodology of 

recreation 

j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_43S 3 2 zał.

5 I
management w 

sporcie

Planning in sports and 

recreation
j. angielski / English KFZ224PIJ 3451_12S 2 5 zał.
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Poziom 

(I, II, JM)

Cycle 

(I, II, long)

Kierunek ANG

Course of study

Nazwa przedmiotu ANG 

Name of a course

Język wykładowy 

Language of a course

Kod przedmiotu 

Course code
ECTS

semestr z 

toku 

studiów

semester in 

the study 

cycle

sylabus

A

B

1 II

diagnostyka 

sportowa / sports 

diagnostics

genetic basis of health j. angielski / English KFZ113AIIJ3451_14S 3 2 zał.

2 II

diagnostyka 

sportowa / sports 

diagnostics

 epigenetics j. angielski / English KFZ113AIIJ3451_15S 3 2 zał.

C
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1 I

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

Exercise biochemistry with 

elements of bioenergetics 

/ Biochemia wysiłku 

fizycznego z elementami 

bioenergetyki

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
US113AIJ2980_33S 4 3 zał.

2 I

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

First aid / Pierwsza pomoc
Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIJ3451_13S 1 4 zał.

3 I

diagnostyka 

sportowa / sports 

diagnostics

Genetic diagnostics in 

sport / Diagnostyka 

genetyczna w sporcie 

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
US113AIJ2451_36S 3 4 zał.

4 I

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

Theory and methodology 

of the team sports / Teoria 

i metodyka sportów 

zespołowych 

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIJ3451_4S 5 ,6 3, 4 zał.

1 II

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

Multimedia techniques in 

sport / Techniki 

multimedialne w sporcie

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIIJ3451_37S 2 3 zał.

2 II

diagnostyka 

sportowa / sports 

diagnostics

Supplementation in 

selected sports / 

Suplementacja  w 

wybranych dyscyplinach 

sportowych

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIIJ3451_4S 5 3 zał.



3 II

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

Nutrition and 

supplementation in 

selected disease / 

Żywienie i suplementacja 

w wybranych jednostkach 

chorobowych

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIIJ3362_1S 3 4 zał.

4 II

sports 

diagnostics / 

diagnostyka 

sportowa

Probiotics and food 

allergies in the athlete's 

practice / Probiotyki i 

alergie pokarmowe w 

praktyce sportowca

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ113AIIJ3451_9S 3 4 zał.



Poziom 

(I, II, JM)

Cycle 

(I, II, long)

Kierunek ANG

Course of study

Nazwa przedmiotu ANG 

Name of a course

Język wykładowy 

Language of a course

Kod przedmiotu 

Course code
ECTS

semestr z 

toku 

studiów

semester in 

the study 

cycle

sylabus

A

B

1 I
zdrowie 

publiczne
Healts problems of 

children and adolescents

j. angielski / English KFZ45PIJ3451_47S 2 3 zał.

2 I
zdrowie 

publiczne
Environmental protection j. angielski / English KFZ45PIJ3451_51S 2 3 zał.

1 II
zdrowie 

publiczne

Metodological workshops 

working with people of 

the third age

j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_43S 4 2 zał.

2 II
zdrowie 

publiczne

Health problems of the 

population j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_45S 4 2 zał.

C

1 I
zdrowie 

publiczne

Health resort 

tourism/Turystyka 

uzdrowiskowa

j. angielski / English KFZ45PIJ3451_41S 2 4 zał.
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2 I
zdrowie 

publiczne

Recreation in public 

health/Rekreacja w 

zdrowiu publicznym

j. angielski / English KFZ45PIJ3362_44S 3 3 zał.

3 I
zdrowie 

publiczne

Sanitary and 

epidemiological 

supervision/ Nadzór 

sanitarno-

epidemiologiczny

j. angielski / English KFZ45PIJ3451_3S 2 2 zał.

4 I
zdrowie 

publiczne

Modern infectious 

diseases/ Współczesne 

choroby zakaźne

j. angielski / English KFZ45PIJ3451_48S 3 3 zał.

5 I
zdrowie 

publiczne

Basics of 

nutrition/Podstawy 

żywienia

j. angielski / English KFZ45PIJ3451_8S 3 1 zał.

1 II
zdrowie 

publiczne

Alternative forms of 

physical activity/ 

Alternatywne formy 

aktywności fizycznej 

j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_59S 3 4 zał.

2 II
zdrowie 

publiczne

History of medicine/ 

Historia medycyny
j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_2S 2 1 zał.

3 II
zdrowie 

publiczne

Social 

gerontology/gerontologia 

społeczna

j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_67S 2 2 zał.

4 II
zdrowie 

publiczne

Rekreacja ruchowa osób w 

różnym wieku/ Physical 

recreation for people of 

different ages

j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_64S 3 1 zał.

5 II
zdrowie 

publiczne

Lifestyle of the 

population/styl życia 

ludności
j. angielski / English KFZ45PIIJ3451_60S 3 4 zał. 



Poziom 

(I, II, JM)

Cycle 

(I, II, long)

Kierunek ANG

Course of study

Nazwa przedmiotu ANG 

Name of a course

Język wykładowy 

Language of a course

Kod przedmiotu 

Course code
ECTS

semestr z 

toku 

studiów

semester in 

the study 

cycle

sylabus

A

B

1 II wychowanie fizyczne
molecular basis of physical 

activity 
j. angielski / English KFZ25PIIJ3451_13S 4 4 zał.

2 II wychowanie fizyczne
fundamentals of exercice 

immunology 
j. angielski / English KFZ25PIIJ3451_11S 4 4 zał.

C

1 I wychowanie fizyczne

fizjologia 

człowieka/human 

physiology

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ25PIJ3451_9S 4 4 zał.

2 I wychowanie fizyczne

muzyka, rytm, 

taniec/music, rhythm, 

dance 

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
WF25PIJ2982_7S 2 1 zał.

3 I wychowanie fizyczne
zabawy i gry ruchowe/fun 

and movement games

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
WF25PIJ3014_8S 2 1 zał.
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4 I wychowanie fizyczne

diagnoza i profilaktyka 

wad postawy/Diagnosis 

and prevention of posture 

defects

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ25PIJ3451_10S 2 2 zał.

1 II wychowanie fizyczne

podstawy 

samoobrony/basics of self-

defense

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ25PIIJ2982_6S 1 4 zał.

2 II wychowanie fizyczne

teoria i metodologia 

sportów zespołowych: 

piłka nożna/Theory and 

methodology of the 

team sports

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ25PIIJ3451_1S 3 1 zał. 

3 II wychowanie fizyczne

turystyka szkolna i 

ekologia/school tourism 

and ecology

Polish / English                

j. polski / j. angielski 
KFZ25PIIJ3451_5S 3 1 zał.
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