Zasady realizacji wyjazdow studentow, doktorantow i absolwentéw na praktyke
w programie Erasmus+, Mobilnos¢ Edukacyjna: kraje programu w Uniwersytecie
Szczecinskim w roku akademickim 2025/2026. Wyjazdy dtugoterminowe.

I. Kryteria formalne uprawniajace do wyjazdu

1. Do wyjazdu na praktyki w programie Erasmus+ uprawnione sg osoby:

a) formalnie zarejestrowane w Uniwersytecie Szczecinskim (US) jako studenci kierunku
studiow prowadzacych do otrzymania dyplomu studidw licencjackich/inzynierskich,
magisterskich lub jako uczestnicy studiow doktoranckich/doktoranci w Szkole
Doktorskiej Uniwersytetu Szczecinskiego (SD),

b) ktére ukonczyty studia w US, tzw. recent graduates - pod warunkiem przystgpienia do
kwalifikacji na ostatnim roku studiéw i zrealizowania praktyki w okresie 12 miesiecy
od ukonczenia studiéw/SD,

c) ktére pomysinie przeszty proces rekrutacji i zostaty zakwalifikowane do wyjazdu.

2. W trakcie trwania wyjazdu na praktyki w programie Erasmus+ student/doktorant nie
moze przystgpi¢ do egzaminu dyplomowego/obrony pracy dyplomowej/doktorskie;j.

3. Wyjazd na praktyke moze by¢ zrealizowany do instytucji zarejestrowanych w krajach
uczestniczacych w programie Erasmus+ tzw. krajach programu uwzglednionych
w Przewodniku po Programie.

4. Instytucje, w ktorych mozna zrealizowacé praktyke to np. uczelnie, instytuty naukowe,
placowki badawcze, placéwki oswiatowe, przedsiebiorstwa, organizacje koscielne,
stowarzyszenia, partie polityczne, organizacje pozarzgdowe i in. Praktyka nie moze byc¢
realizowana w instytucjach Unii Europejskiej, instytucjach zarzgdzajgcych programami
Unii wymienionych na stronie https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-

bodies en. Praktyka nie moze by¢ realizowana w instytucji, w ktérej
student/doktorant/absolwent jest zatrudniony, zarzadza nig, jest wtascicielem albo
wspotwiascicielem.

Praktyka musi by¢ adekwatna do kierunku studiow (musi by¢ z nim Scisle zwigzana),
dostosowana do potrzeb rozwoju osobistego oraz, w miare mozliwosci, zintegrowana
z programem studiéw. Realizacja zagranicznych praktyk ma na celu rozwijanie
kompetencji zawodowych zwigzanych z kierunkiem studiéw oraz zdobycie nowych
umiejetnosci i doswiadczenia pracy w miedzynarodowym srodowisku.

5. Okres praktyki trwa od 2 do 12 miesiecy i jest realizowany w ramach danego roku
akademickiego. Praktyka musi zostaé rozpoczeta i zakoriczona w okresie od 01/07/2025
do 31/07/2026. Praktyka realizowana jest w trybie ciggtym, tj. bez przerw.

6. Studenci/doktoranci/absolwenci powinni mie¢ zagwarantowane uznanie okresu praktyki
zrealizowanego w instytucji partnerskiej. Co do zasady uznanie praktyki nastepuje
poprzez wpis informacji o zrealizowaniu praktyki do suplementu do dyplomu w sekgcji
dotyczacej dodatkowych osiggniec (uznanie praktyki Erasmus+ jako praktyki o charakterze
nieobowigzkowym), choé nie wyklucza sie mozliwosci alternatywnego uznania tej praktyki
jako obowigzkowej w programie studiow/SD.
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7. Wyjazd na praktyke w programie Erasmus+ mozna zrealizowac¢ wielokrotnie w catkowitym
okresie studiowania, przy czym maksymalny taczny okres pobytu na studiach oraz/lub
praktyce wynosi 12 miesiecy na kazdym stopniu studidow (I, Il lub Ill), a w przypadku
studenta jednolitych studiow magisterskich — 24 miesigce. W kazdym przypadku
od maksymalnego facznego okresu stypendialnego zostanie odjety okres, przez ktdry
student/doktorant przebywat w przesztosci jako stypendysta LLP-Erasmus lub Erasmus+
(ze stypendium lub bez).

8. Realizacja wyjazdu musi nastgpic zgodnie z zasadami okreslonymi w Przewodniku po

Programie Erasmus+ oraz z wytycznymi Narodowej Agencji Programu w Polsce (NA) —

Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE):
https://erasmusplus.org.pl/sektory/szkolnictwo-wyzsze/akcja-1-mobilnosc-edukacyijna.

Il. Kwalifikacja na praktyke
9. Podstawowymi kryteriami kwalifikacji sa:

a) wyniki w nauce — Srednia ocen za okres ostatniego ukornczonego semestru studiow:
minimum 3,0;

b) znajomos¢ jezyka, w ktorym realizowana bedzie praktyka — co najmniej na poziomie B1
zgodnie z Common European Framework of Reference for Languages (CEFR).

10. Kwalifikacja na wyjazd na praktyke w programie Erasmus+ odbywa sie dwuetapowo:

a) kwalifikacja prowadzona na wydziale, z ktérego student/doktorant bedzie chciat
zrealizowaé wyjazd, przez koordynatoréw ds. wymiany miedzynarodowej lub w SD
przez koordynatora szkoty doktorskiej ds. wymiany miedzynarodowej (dalej
,koordynator/zy”),

b) weryfikacja znajomosci jezyka obcego, w ktérym realizowana bedzie praktyka.

11. Kwalifikacja dotyczy jednego kierunku studidw, zatem studenci zarejestrowani na
kilku kierunkach zobowigzani sg do uregulowania kwestii swojej nieobecnosci w sposob
przyjety na danym wydziale (indywidualna organizacja studidw, urlop dziekanski).

12. Podstawowa kwalifikacja wydziatowa odbywa sie w terminie 07/01 — 24/02/2025 (do
godz. 15:00). Pierwsza dodatkowa kwalifikacja prowadzona jest w terminie 21/04 —
09/05/2025 (do godz. 15:00), a druga dodatkowa kwalifikacja prowadzona bedzie tylko w
przypadku wolnych srodkéw w terminie 30/10 — 13/11/2025 (do godz. 15:00).

13. Osoby przystepujace do kwalifikacji wypetniajg formularz aplikacyjny on-line
w systemie DreamApply (DA). W zgloszeniu nalezy uwzgledni¢ dokumenty:
potwierdzajgce uprawnienie do stypendium socjalnego US, potwierdzajgce stopien
niepetnosprawnosci i posiadane certyfikaty/uprawnienia jezykowe.

W przypadku studentéw 3 roku studidéw pierwszego stopnia, ktorzy planujg wyjazd
zinnego wydziatu, na ktédrym bedg kontynuowac studia na drugim stopniu, musza
dodatkowo zatgczy¢ w DA skan zaswiadczenia z dziekanatu obecnego ich wydziatu
o sredniej ocen z ostatniego ukonczonego semestru studiéw oraz oSwiadczenie wg wzoru

US o planach kontynuacji nauki na wydziale, na ktérym aplikuja.
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Student/doktorant moze w ramach jednego roku akademickiego aplikowaé na
maksymalnie trzy praktyki.

14. Srednia ocen uzupetniana jest przez dziekanat w DA. Decyzje o zakwalifikowaniu
podejmuje komisja kwalifikacyjna na poziomie wydziatu lub w ramach SD sktadajaca sie
ztrzech oséb (gdy liczba koordynatoréw wyznaczonych na wydziale nie przekracza
dwéch) albo z pieciu osdb (gdy koordynatoréw wyznaczonych na danym wydziale jest
trzech lub wiecej), w tym:

a) w przypadku wydziatéw US - wszystkich koordynatoréow powotanych dla dyscyplin
prowadzonych przez dany wydziat oraz prodziekana ds. studenckich/dziekana danego
wydziatu,

b) w przypadku SD — koordynatora SD oraz Zastepcy/Dyrektora SD, wydziatowych
petnomocnikow rektora ds. studiow doktoranckich.

Wyniki kwalifikacji zostang ogtoszone nie wczesniej niz 10/03/2025 w przypadku
kwalifikacji podstawowej, nie wczesniej niz 20/05/2025 w przypadku kwalifikacji
dodatkowej oraz nie wczesniej niz 25/11/2025 w przypadku drugiej kwalifikacji
dodatkowe;.

15. Kandydatowi przystuguje prawo odwotania sie od decyzji komisji w terminie 5 dni
roboczych od ogtoszenia wyniku kwalifikacji do prorektora ds. organizacji, ktérego
postanowienie jest ostateczne.

16. Osoby, ktére pomysinie przeszty kwalifikacje na poziomie wydziatu/SD, przystepuja
do weryfikacji jezyka obcego na zasadach okreslonych przez DSM.

17. Osoby zakwalifikowane informowane sg przez DSM o dalszych formalnosciach
i dokumentach dotyczgcych wyjazdu. Informacje przekazywane sg drogg mailowg lub/i
poprzez DA.

18. Zakwalifikowani studenci sg informowani przez DSM o mozliwosci przystgpienia do
testu i kursu w platformie Online Language Support (OLS).

Ill. Aspekty finansowe

19. Kwota stypendium zawiera ryczatt na wsparcie indywidualne (koszty utrzymania) oraz
ryczatt na podréz (koszty podrézy).

20. Miesieczna stawka ryczattu na wsparcie indywidualne uzalezniona jest od
docelowego kraju pobytu na stypendium. Stypendium wyptacane jest tylko za czas
fizycznego pobytu w kraju instytucji goszczacej!, a minimalny pobyt wynosi 2 miesigce.
Uczestnikowi realizujgcemu cze$¢ praktyki w formie zdalnej/on-line/wirtualnej z kraju

1 Ostateczna dtugosé stypendium jest wyliczana na podstawie zaswiadczenia wystawionego na koniec pobytu
przez instytucje przyjmujacg, przy czym stypendium nie moze ulec zwiekszeniu po zakonczeniu pobytu. Jesli
potwierdzony pobyt byt dtuzszy niz pobyt finansowany wedtug umowy stypendialnej, dodatkowe dni sg uznane
jako dni niefinansowane.
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macierzystego (bez wyjazdu za granice) stypendium na czas trwania tej formy ksztatcenia
nie przystuguje.

Wymiana zaplanowana w catosci w formie zdalnej/on-line/wirtualnej z kraju
macierzystego (bez wyjazdu za granice) nie jest zasadna w ramach programu Erasmus+.

Stawki dla dtugoterminowych wyjazdéw studentéw na praktyke do krajow programu:

STAWKA
GRUPA | KRAJE NALEZACE DO DANEJ GRUPY MIESIECZNA
Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, Islandia,
Liechtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia,
Szwecja, Wiochy 820 €
Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, totwa, Malta,
1i2 |Portugalia, Stowacja, Sfowenia
Butgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Pétnocna, Rumunia, 150 €
3 Serbia, Turcja, Wegry

Kwota ryczattu na koszty podrdzy zalezna jest od odlegtosci dzielgcej miejsce rozpoczecia
podrézy (siedziba US, tj. Szczecin) do miejsca docelowego (lokalizacja instytucji przyjmujacej)
wedtug stawek przedstawionych w ponizszej tabeli. Jezeli podréz w obie strony przebiega
srodkami transportu o niskiej emisji tzw. ,green travel”, czyli najdiuzsze odcinki trasy
pokonywane sg za pomocg autobusu, pociggu, roweru lub poprzez wspdlne korzystanie
z samochodu, uczestnicy Programu mogg ubiegad sie o ryczatt na koszty podrdzy w wysokosci
stawki obejmujacej ,green travel”:

Odleglose Ryczal’ftc na koszty . Ryczatt na. ko.szty podrézy z
podrdzy na uczestnika uwzglednieniem ,green travel”

0-99 km 28 EUR 56 EUR

100-499 km 211 EUR 285 EUR

500-1999 km 309 EUR 417 EUR

2000-2999 km 395 EUR 535 EUR

3000-3999 km 580 EUR 785 EUR

4000-7999 km 1188 EUR 1188 EUR

8000 km lub wiecej 1735 EUR 1735 EUR

Wiasciwa stawka ryczattu na podréz okreslana jest na podstawie kalkulatora on-line
dostepnego pod adresem internetowym Komisji Europejskiej
(KE): http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance en.htm.

Uczestnicy podrdzujgcy na dystansie mniejszym niz 500 km powinni korzysta¢ z,green
travel”.
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Dodatkowo osoby podrdzujgce nieekologicznymi srodkami transportu (nie ,green travel”)
w dniach innych niz poczatek oraz koniec mobilnosci w instytucji przyjmujgcej otrzymuja
ryczatt na koszty utrzymania na maksymalnie dwa dodatkowe dni podrézy (jeden przed
rozpoczeciem i jeden po zakoriczeniu mobilnosci).

Uczestnicy wybierajacy podrdz ,green travel” mogg ubiegac sie o dodatkowe wsparcie
indywidualne na koszty utrzymania na dodatkowe dni w podrézy zgodnie z Zasadami

III

przyznawania oraz rozliczania ,green travel” dostepnymi na stronie DSM.

23. Osoby, ktdre udokumentujg w aplikacji DA, ze w momencie kwalifikacji wydziatowej
sy uprawnione przez US do otrzymywania stypendium socjalnego i/lub posiadajg
stwierdzony stopien  niepetnosprawnosci, otrzymujg  wsparcie indywidualne
o podwyzszonej stawce w kwocie dodatkowego 250€/miesigc, niezaleznie od kraju
docelowego.

24. Okres dofinansowania okresla umowa stypendialna dotyczgca wyjazdu, przy czym
maksymalny okres pobytu w instytucji przyjmujacej dofinansowywany przez uczelnie to 3
miesigce (90 dni). Dofinansowanie podrdzy nie wlicza sie do okresu pobytu w instytucji
przyjmujace;.

25. Stypendium przyznawane jest osobom zakwalifikowanym w kolejnosci dostarczenia
kompletu dokumentéw wymienionych w ust. 30 do DSM (decyduje data wptywu
ostatniego z kompletu dokumentéw) do wyczerpania srodkéw przyznanych US przez
FRSE.

26. Przyznany uczestnikowi grant/wsparcie indywidualne stanowi dofinansowanie,
ktorego celem jest wyrdwnanie réznicy pomiedzy kosztami utrzymania w kraju a kosztami
utrzymania w kraju instytucji przyjmujgcej. Grant nie zaktada pokrycia petnych kosztéw
zwigzanych z pobytem za granica.

IV. Przystgpienie do programu Erasmus+, wyjazd na praktyke (umowa stypendialna)

27. Osoba zakwalifikowana na wyjazd staje sie formalnie beneficjentem Programu
Erasmus+ — wyjazd na praktyke podpisujagc umowe stypendialng (dalej: uczestnik).

28. Uczestnik najpdzniej na 14 dni przed planowanym terminem rozpoczecia mobilnosci
podpisuje umowe finansowg z uczelnig macierzysta.

29. Mobilnosci zaplanowane przez uczestnika do kraju pochodzenia mogg by¢
realizowane w przypadku braku innych chetnych na realizacje mobilnosci.

30. Warunkiem podpisania umowy stypendialnej jest:

a) zataczenie skanéw nastepujgcych dokumentéw w DA:
e Porozumienia o Programie Praktyki (Learning Agreement for Traineeship; LA);
zatwierdzonego wszystkimi podpisami:
> studenta/doktoranta/absolwenta,
» wiasciwego koordynatora w US,
» przedstawiciela instytucji goszczace;j.
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LA jest dokumentem o charakterze merytorycznym, w oparciu o ktéry nastepuje
uznanie praktyki w uczelni macierzyste;j.
Zaleca sie, aby student/doktorant zostawit 1 egzemplarz LA w dziekanacie.

o w przypadku realizacji czesci lub catosci praktyki w okresie roku akademickiego -
zgody macierzystego wydziatu/SD na wyjazd celem realizacji praktyki
w okreslonym terminie wraz z okresleniem trybu, w jakim nastgpi zaliczenie przez
studenta/doktoranta okresu studidw, w ktérym realizowana byta praktyka lub
zaswiadczenia z dziekanatu/skanu dyplomu z datg egzaminu
dyplomowego/obrony pracy doktorskiej — w przypadku recent graduates,

e w przypadku realizacji catosci praktyki w okresie przerwy wakacyjnej w roku 2025
— dokumentu poswiadczajgcego status studenta US w roku akademickim
2024/2025 lub 2025/2026 wydanego przez dziekanat wtasciwego wydziatu/SD lub
zaswiadczenia z dziekanatu/skanu dyplomu z data egzaminu
dyplomowego/obrony pracy doktorskiej — w przypadku recent graduates,

e w przypadku studentéow/doktorantdw ostatnich rocznikdw realizujgcych praktyke
w czasie trwania roku akademickiego — zgody promotora na wyjazd;

e dokumentdw poswiadczajgcych wymagany zakres ubezpieczenia: obowigzkowo
ubezpieczenie zdrowotne, ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
oraz ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j,

e w przypadku recent graduates — podpisanego weksla in blanco wraz z podpisanym
porozumieniem wekslowym;

b) dostarczenie do DSM petnego oryginatu LA oraz, w przypadku recent graduates,
oryginatu weksla in blanco wraz z porozumieniem wekslowym.

V. Przedtuzenie pobytu stypendialnego

31. Uczestnik na miesigc (30 dni) przed datg zakoriczenia pobytu stypendialnego
okreslonego umowa zatgcza skany nastepujgcych dokumentéw w DA:

a) wypetniony, podpisany przez siebie oraz przez instytucje przyjmujacg formularz
ERASMUS+ 2021-2027 traineeship extension form,

b) podpisane przez siebie oraz zaakceptowane przez instytucje przyjmujgcg LA czes¢
»DURING THE MOBILITY”

oraz powiadamia mailowo o tym fakcie DSM i wtasciwego koordynatora.

32. W ciggu 5 dni roboczych od otrzymania powiadomienia koordynator zatwierdza
formularz i Porozumienie, czes¢ ,DURING THE MOBILITY”. Nastepnie przekazuje
formularz do akceptacji prodziekana ds. studenckich/petnomocnika Rektora US ds.
studiow doktoranckich/zastepcy lub dyrektora SD (nie dotyczy absolwentéw oraz oséb
realizujgcych praktyke w okresie wakacyjnym), a po jej uzyskaniu, przesyta formularz
i zatwierdzone LA czes¢ ,DURING THE MOBILITY” do DSM pocztg wewnetrzna.
W przypadku, gdy koordynator nie akceptuje zmiany, informuje o tym bezzwtocznie DSM.
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33. Po otrzymaniu zatwierdzonych dokumentéw, DSM zatgcza skany nastepujgcych
dokumentéw w DA:

a) zaswiadczenie w jezyku angielskim dot. przedtuzenia pobytu,
b) zaswiadczenie do NFZ w celu przedtuzenia waznosci ubezpieczenia/karty EKUZ,

c) LA i formularz przedtuzenia z podpisami witasciwego koordynatora/prodziekana/
petnomocnika/zastepcy dyrektora SD.

34, Uczestnik zafatwia sprawy zwigzane z ubezpieczeniem i zatgcza w DA skany
wymaganych ubezpieczed na przedtuzony okres mobilnosci oraz powiadamia mailowo
o tym fakcie DSM.

35. DSM przesyta studentowi/doktorantowi/absolwentowi w formie elektronicznej aneks
do umowy stypendialnej dot. przedtuzenia pobytu.

36. Uczestnik odsyta podpisany w dwdch jednobrzmigcych egzemplarzach aneks do
umowy stypendialnej do DSM (oryginat dokumentu).

37. Uczestnik przedtuzajgcy pobyt stypendialny nie otrzymuje dofinansowania na
przedtuzony okres praktyki. Dofinansowanie moze zostaé przyznane w przypadku
powstania rezerwy finansowej Srodkéw w danym projekcie.

VI. Rozliczenie ze stypendium

38. W ciggu dwéch tygodni od daty konczacej okres stypendialny uczestnik ma
obowigzek dostarczy¢ nastepujace dokumenty:

a) jesli dotyczy: LA czes¢ ,DURING THE MOBILITY” zatwierdzony (podpisany) przez
macierzysty wydziat/SD i instytucje przyjmujaca — oryginat do DSM,

b) LA czes¢ ,AFTER THE MOBILITY” zatwierdzony przez instytucje przyjmujacg — oryginat
do DSM.

39. Uczestnik ma obowigzek wypetnienia ankiety on-line dotyczacej pobytu na
stypendium, do ktoérej link zostanie mu przestany przez odpowiedni system Komisji
Europejskiej.

40. Student/doktorant powracajgcy z pobytu na stypendium zobowigzany jest réwniez
do nawigzania kontaktu z koordynatorem i rozliczenia/zaliczenia pobytu na US.

41. Uznanie studentom/doktorantom okresu pobytu za granicg za réwnowazny
z pobytem w uczelni macierzystej nastepuje zgodnie z Regulaminem Studiéw/Studiow
Doktoranckich/Szkoty Doktorskiej w US.
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ERASMUS+ 2021-2027 traineeship extension form
Academic year 2025/2026

Student’s Name, Surname

Home University UNIVERSITY OF SZCZECIN - PL SZCZECI01

Receiving Institution

Requested additional period

From / till (dd/mm/yyyy)

RECEIVING INSTITUTION

We hereby confirm that the above-mentioned student is permitted to extend his/her

traineeship as Erasmus trainee at our Institution.

Signature and stamp of the Responsible person

Date:

UNIVERSITY OF SZCZECIN

| hereby confirm that the above-mentioned student is permitted to extend his/her traineeship

as Erasmus trainee at the Receiving Institution.

Signature and stamp of the International Exchange Coordinator

Date:

Signature and stamp of the person authorized to sign on behalf of the US faculty/Doctoral

School, if required

Date:
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Oswiadczenie studenta o planach kontynuacji nauki na wydziale, na ktérym sktada aplikacje na
wyjazd w programie Erasmus+

L d I ettt ettt ettt e e et e st e et e et et ees e teeeeeraeeeteeueeesae eteeeeeaaeeate et eenRe eteeeeenneeeaeeeeenneeteeseenaeeeeeenneennnes
N T AT A1 o O
o o] o TR

ODECNY WYZIAE US: ..ottt s te st e te e ettt s e s e e e e ste stestesaesasersars et aesaessensenneenneseesteaes

Oswiadczam, ze w roku akademickim ...........cccceverenene planuje kontynuowac nauke na US na Wydziale
.................................................................................................... . Sktadam aplikacje z tego wydziatu (nie z
mojego obecnego), poniewaz w przysztym roku akademickim zamierzam zrealizowaé¢ wyjazd w

programie Erasmus+ jako student realizowanego na nim kierunku.

Jako zafacznik do oswiadczenia sktadam réwniez zaswiadczenie z mojego obecnego wydziatu o

uzyskanej przeze mnie sredniej ocen z ostatniego zaliczonego semestru studiéw.

data i podpis
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